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送給畢業生的一個故事 
校長 劉佳賢 

又到了鳳凰花開的畢業季，在這一
次的畢業典禮中，校長送給畢業生一則
「龜兔賽跑」的故事來勉勵同學，期望
同學們能時時牢記在心、砥勵自我。 

龜兔賽跑的故事是這樣開始的，在
第一次的賽跑中，由於兔子的驕傲自大 
，在跑到一半時就以為自己勝券在握，
便找到地方打盹；反觀烏龜則不因自己
弱小而放棄，牠努力不停地向前奔進，
並率先抵達終點，贏得了勝利。這告訴
我們，成功的人除了天資之外，更重要 
的是不懈怠的「努力」。 

兔子在第一次與烏龜的比賽中了失敗，牠並不氣餒，並回去檢討自己
失敗的原因，也邀請烏龜再比一次。想當然爾，這次兔子不會再犯上一次
偷睡懶覺的錯誤了，他全程努力奔向終點，並贏得了這次比賽的勝利。這
也告訴我們，成功者要能勇敢地面對挫折與失敗，並能反思與修正自我， 
讓自己每天都能更進步。 

烏龜輸了第二次的比賽，牠也回去檢討自己失敗的原因，並邀請兔子
再比賽一次，只是這次的比賽地點改在河邊，看誰能先到達河的對岸。不
出意外的，這次的勝利是屬於擅長游泳的烏龜。這段故事也告訴我們，每
一個人天生的長才並不相同，如何找到自己的優勢能力，並發揮所長，如 
此才能成就自我，邁向成功。 

經過了前三次的比賽，兔子與烏龜誰也不服氣，於是在眾人的見證下，
牠們再一次比賽；不過，為了公平起見，這次比賽的賽道一半是在陸地，
一半是在河流。牠們二位思考並記取前幾次成功與失敗的教訓，彼此討論
及合作，在陸地的賽道時，兔子背著烏龜向前跑，很快地牠們就到達了河
邊；之後，換烏龜背著兔子游到河的對岸終點；這一次的比賽，牠們不僅
都能順利地完成比賽，也用了最快的速度到達終點。這段故事告訴我們 
，在我們成長的路上，難免會遇到重重險阻與困難，但是若能學著與人合 
作，彼此激勵、共同前進，相信就能突破難關，並往前邁進。 

以上就是校長與畢業生共勉的龜兔賽跑故事，希望所有畢業生面對接
下來的人生挑戰都能「努力不懈」、「反思精進」、「自我展能」與「合作共 
進」，並祝福所有畢業同學，百尺竿頭，邁向卓越！ 

 

校長 

的話 
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 藝 文 競 賽 榮 譽 榜  
教學組長 莊惠宜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

處室 

花絮 

107 學年度第二學期學生表現優良名單 

學生姓名 得獎/表現優良事蹟 

羅振洋 作文刊登於國語日報 

黃妍絜 
版畫作品刊登於國語週刊 

108 年度國小英語朗讀競賽榮獲甲等 

林曉婷  范秉翔 
朱芸妍  范宸耀 
彭梓銨 

108 年度水保小勇士知識打擂台榮獲第五名 
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107 學年度石光國小閱讀心得寫作比賽獲獎名單 

一    年    級 四    年    級 

第一名 一  忠 范瀞云 第一名 四  忠 黃宥甯 

第二名 一  忠 呂采璇 第二名 四  忠 范宸耀 

第三名 一  忠 嚴湘琁 第三名 四  忠 朱芸妍 

佳  作 張峻昊 許佑丞 佳  作 四  忠 施  宇 

佳  作 嚴紳洮 嚴立丞 佳  作 四  忠 黃采薇 

佳  作 藍晏婕 劉恩羽 佳  作 四  忠 溫乃璇 

佳  作 溫庭萱     

二    年    級 五    年    級 

第一名 二  忠 張芊芊 第一名 五  忠 黃意絜 

第二名 二  忠 施  柔 第二名 五  忠 蘇鈺展 

第三名 二  忠 盧昕妤 第三名 五  忠 李昱婷 

佳  作 戴依晨 詹凱如 佳  作 彭程煒 黃沛瑤 

佳  作 朱紹允 彭振恩 佳  作 朱立永 葉凱麟 

三    年    級 六    年    級 

第一名 三  忠 劉炘翰 第一名 六  忠 王紹鑌 

第二名 三  忠 羅勻輔 第二名 六  忠 林曉婷 

第三名 三  忠 徐百練 第三名 六  忠 王紫姈 

佳  作 彭永其 彭梓銨 佳  作 六  忠 彭靖玹 

佳  作 嚴詩婷  佳  作 六  忠 劉信佑 

   佳  作 六  忠 羅禹芯 
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體 育 競 賽 榮 譽 榜 
訓育組長 陳麗秋                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

107 學年度第二學期學生表現優良名單 

學生姓名 得獎/表現優良事蹟 

嚴子喬 黃沛瑤  

徐紫芸 彭靖玹 

108 年中小學聯合運動會 

國小乙女童組四百公尺接力比賽榮獲第三名 

羅禹芯 嚴子喬  

徐紫芸 彭靖玹 

108 年中小學聯合運動會 

國小乙女童組八百公尺接力比賽榮獲第三名 

劉德翊 
108 年中小學聯合運動會 

國小乙男童組壘球擲遠比賽榮獲第六名 

嚴子喬 徐紫芸 

彭靖玹 林曉婷 

羅禹芯 黃沛瑤 

劉佳耘 李昱婷 

108 年度六一女童軍慶祝活動暨闖關活動 

表現優異榮獲榮譽錦旗兩面及獎狀 
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水 域 安 全 宣 導 

                                      訓育組長 陳麗秋 

新竹縣內易發生溺水處計有 13 處 
北埔鄉北埔冷泉、豐紅樹林附近水域、石鄉內灣村雞油樹下水域 

尖石鄉馬胎舊檢查哨上游、關西鎮東安橋下、新埔鎮寶石橋水域 

橫山鄉內灣村吊橋下、五峰鄉清泉橋下、竹東鎮上坪溪流域 

峨眉鄉大埔水庫、頭前溪流域、竹北市新月沙灣(含山腳碼頭) 

竹北拔子窟水域 

 

救溺五步 

大聲呼「叫」求救，呼「叫」119、 118、110、112，利用竹竿、樹枝等

延「伸」物或「拋」送球、繩、瓶等漂浮物救生，利用船、救生圈、浮木、

救生浮標等大浮具「划」到溺水者旁。 
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健康中心暨營養午餐宣導 
  護理師 范美娟                         

【健康宣導】 
健康體位靠三寶：健康飲食、身體活動及充足睡眠，85210 健康好！ 

健康促進 85210 的意思~ 

8：天天要睡滿 8小時以上 

(能讓頭腦、身體獲得休息、更讓身體能長高) 

5：天天至少要吃 5份以上蔬果 

(3 蔬 2果能補充維生素、健全消化系統讓排毒順暢)  

2：每天使用 3C 電子用品不超過 2小時，眼睛每 30 分要休息 10 分鐘 

(眼睛獲得休息、下課時請同學要多多到戶外曬太陽並作輕鬆遠眺) 

1：每 1天至少要運動 30 分鐘以上 

(能活動筋骨、促進身體的成長與健康) 

0：零含糖飲料，多喝「白開水」，至少要喝 1500CC 以上 

(補充水分減少腎臟的負擔) 

 

 

 

 

【午餐宣導】 
輔導本區的營養師信勢國小黃建豪擔任講師，主題為：均衡飲食。讓 

同學了解六大類食物：蔬菜類、水果類、全榖雜糧類、豆魚蛋肉類、 

乳品類、油脂與堅果種子類的攝取缺一不可，並學會分辨容易混淆的 

食物是屬於哪一種六大類食物。學童一天要喝 360cc 牛奶，10-12 歲 

需要每日補充 1000 毫克鈣質。讓大家增長營養知識，促進健康。 
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母親節體驗活動 
一年忠班 范瀞云 

一年一度的母親節即將來到，為了讓我們了解媽媽生育我們的辛

苦，老師讓我們體驗媽媽懷孕的活動。 

    我們用書包背在前面，假裝自己是媽媽。在體驗的過程中，我覺

得最辛苦的事是：媽媽上廁所時候，因為上廁所的時候 baby 很重很不

方便。 

    經過這次的活動，我覺得媽媽真的很辛苦，我想對媽媽說的話是：

媽媽您辛苦了，祝您母親節快樂，我愛您！ 

 
 
 
 

母親節體驗活動 
一年忠班 藍晏婕 

一年一度的母親節即將來到，為了讓我們了解媽媽生育我們的辛

苦，老師讓我們體驗懷孕的活動。 

    我們用書包背在前面，假裝自己是媽媽。在體驗的過程中，我覺

得最辛苦的事是：抱著書包上下樓梯，因為媽媽的肚子很大，所以很

難走。 

    經過這次的活動，我覺得媽媽很偉大，我想對媽媽說的話是：媽

媽謝謝您生下我，我知道媽媽很辛苦，我長大也會好好照顧您！ 

 
 
 

 

心情 

筆記 
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自我介紹 
二年忠班 朱紹允 

我是一頭愛突襲的小公獅 

不管是追逐斑馬或蹬羚 

不管是襲擊犀牛或長頸鹿 

只要有攻擊的好時機 

我都會將牠們變成我的獵物 
 
 
 
 
 
 

自我介紹 
二年忠班 詹凱如 

我是一個愛跳舞的小女孩 

不管是肚臍舞還是芭蕾舞 

不管是兔子舞還是大會舞 

只要是我喜歡的舞曲 

我就會一直跳個不停 
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給表姐的一封信 
二年忠班 張芊芊 

親愛的表姊： 

    妳好！這兩個星期妳都沒有回來，我和 momo 都好想妳喔！ 

    我知道你的外公生病了，他還好嗎？祝福他早點康復。 

    我希望妳能趕快回來關西，陪我一起玩。 

祝  健康快樂 

                表妹  點心 敬上 

                    四月十九日 
 

 

 

 

給阿婆的一封信 
二年忠班 蕭啟桀 

親愛的阿婆： 

    您好！謝謝您每天放學時，都會到學校來接我回家，還會煮美味

的晚餐給我吃。 

    當媽媽有事不在家時，您都會陪我睡覺，謝謝您。 

祝您 平平安安  健健康康 

                孫兒 阿傑敬上 

                 四月二十日 
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旅遊活動 
三年忠班 黃雅若 

我們和表弟妹家人，一起去南投玩兩天一夜，這是爸媽很早就規
劃好的行程，首先我們去清境農場玩，先看牛仔表演，看牛仔如何用
繩索套住羊仔、如何用狗群來看住羊群，接著輪我們去玩羊群，餵羊 
群，讓我覺得這是個不錯的行程安排。 

    我們第二行程是妮娜巧克力城堡，那裡面充滿著陣陣撲鼻的巧克
力味道，在這裡我們聽了巧克力製作的說明、也親自製作巧克力棒棒 
糖，感覺很不錯，也玩得開心。 

    第二天我們去日月潭和廖鄉長紅茶故事，其中我最喜歡是日月潭 

，因為可以騎電動車環島，一邊騎車一邊欣賞湖光美景，吹著涼風真
舒暢，也是這兩天中，最喜歡、最好玩的景點，希望下次還可以跟家 
人一起來一起玩。 
  

 

 

校外教學 
三年忠班 許昕卉 

今天是三月十二日，我們校外教學地點是新埔的吳校長科學農 
場，這裡的風景漂亮讓我覺得空氣新鮮又不會汙染環境。 
    我們做了很多活動，其中我做喜歡的是喜愛玉，首先要把愛玉種
子放到布袋裡，再放進水中搓一搓，直到水變成黃色且黏性才算好，
接著等待愛玉變得像果凍一樣軟，才可以吃，聽說跟外面賣的愛玉大
大不同喔!我們這次手做愛玉是當作我們餐後的甜點，吃起來涼涼的、 
滑滑的，真的很好吃。 
    最後我們全校比月桃炸彈競賽，第一次結果我們輸給低年級，但
是第二次我們全班發揮實力，竟然得到第一名，贏得比賽的光榮，我 
這次也射中一次，很開心，因為我以為我不會投中。 
    這次校外教學真的很有趣、很好玩，因為學習到很多科學知識和
認識很多植物，也可以做 DIY 我覺得很開心、很快樂，又可以吃到大
便當和冰冰涼涼愛玉，下次還有機會跟大家再次探訪吳校長科學農場。 
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校慶運動會 
三年忠班 彭梓銨 

這幾天，我們利用朝會時間彩排運動會項目－－大隊接力、個人

徑賽、健康操…就是要迎接石光國小 106 年的校慶活動。 

    在健康操之後，就是我們個人徑賽一百公尺，我蹲著準備聽哨聲

努力往前跑，哨聲一響，我努力往前跑著，聽到旁邊的歡呼聲和加油

聲，讓我更有力的往前衝，雖然沒拿到第一名，可是我覺得有運動到

很開心。 

    接下來是趣味競賽，我們玩兩種遊戲是求神問卜、蜈蚣競走項目。

老師把我們分兩隊，在競賽中我們很努力也很認真完成比賽項目，像
在求神問卜比賽，不僅靠我們速度完成，也帶著一些運氣，像把沙包

丟進桶中，有些人一次就進，也些人就多次才進，問卜也是一樣，有

人把鞋子一丟就一正一反過關，也些人要丟好幾次才能一正一反，運
氣有背的，不過最後大家在歡呼聲、加油聲中完成。 

    這次的運動會中，老師說過輸贏並不重要，而是要讓大家有團結

心、努力過後才是美麗的豐收，我覺得這次運動會真的學習到很多，
下次運動會來臨，可以看見我的成長。 
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科學農場之旅 
四年忠班 黃宥甯 

當老師說三月二十一日要戶外教學時，我的心裡超級期待。我一
回到家，馬上衝去房間準備戶外教學的用具，爸爸、媽媽一下班，我
就跑去和他們說戶外教學的事，因為太開心，害我一整個晚上都睡不 
著呢！ 

    一早我們全班帶著快樂的心情搭遊覽車，十多分鐘就抵達目的
地。我們先到透明大教室放包包，第一個活動是參觀生態步道。我看
見解說員摘了幾個類似像橄欖的植物果實給我們品嘗看看，吃起來酸
酸澀澀的，他說這是太平洋溫桲。走著走著，我們又看見掉在地上的
小海膽，解說員說只要把外面的毛拔掉就可以變成很可愛的天然吊
飾，它是楓香的果實。接下來我們又看到野莓，吃起來酸酸甜甜的很
好吃，還有一種很長的植物叫海金沙，最長可達三十公尺哦！然後解
說員隨手摘起一片葉子，他請我們數秒，數到五十八秒他已做好一個
風車，原來它就是山棕。最後又吃了酸溜溜的酸藤，真是名副其實啊！
因為時間到了，我們回到大教室休息，準備進行第二個活動魚菜共生。 

    去魚菜共生的路上，解說員為我們介紹皺桐花，他先問大家 
的落在地面上的花是公的還是母的？我們紛紛回答是母的， 
可是答案出乎意料是公的，因為公花才會掉落。解說員還說不能亂撿
皺桐花的果實來吃，因為毒性很強，就連牛吃兩顆也會中毒死亡，何
況是人！後來他又摘一片葉子揉一揉給大家聞，濃濃的大蒜味撲鼻而
來，我超討厭的。再走一段路，終於到了魚菜共生的參觀地點。我看
到好幾個大桶子，裡面養了魚。吳校長說這些魚都是肉食性的，像美
洲鱸魚、台灣鯛等，因為魚和菜要共生，所以絕對不能養草食性的魚，
不然菜會被吃光。吳校長說這裡種了四種萵苣，萵苣育苗要二十五天，
再移種二十五天後就可收成。萵苣的養分來自於殘餘的魚飼料和魚便
便水，把他們抽到菜箱當肥料，菜就長得很漂亮，而且這種栽種的方
式省電又環保。第三個活動是我最喜歡的洗愛玉。解說員阿姨先介紹 
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愛玉名字的由來其實是一位名叫愛玉的女生，令我恍然大悟。洗愛玉
時阿姨教我們先洗手，分小組，再戴手套，用橡皮筋綁緊，然後把裝
有玉籽的布袋放入水中搓揉，布袋要保持在水中，不能離開水面，直
到組員輪流把愛玉籽的膠質全搓出來為止。他說搓完只要放在常溫中 
冷卻就可以做出好吃的愛玉了！ 

    中午我們在綠色大涵管教室吃便當，吃完再品嘗自己做的愛玉
湯，老師說他也要吃我們女生組做的，因為看起來比較衛生。用完餐
就開始進行磁鐵科學－跳舞精靈的 DIY 活動。吳校長先要大家用三色
金屬軟條製作人的形狀，然後把他的四肢彎曲，擺出跳舞的姿態；接
著用泡棉膠帶把圍棋子和磁鐵黏起來做成三明治，再把人黏上去，調
整一下角度讓人能平衡站穩，跳舞精靈就做好了。最後再把一個磁鐵
以四死十五度角黏到保特瓶蓋裡當動力裝置，整個作品就完成了。運
用磁鐵同性相斥的原理，我們用瓶蓋推動精靈旋轉，精靈就好似在跳
芭蕾舞一般不停的轉，我的作品很會旋轉，做得很成功，我滿意極了！
也上了寶貴的一課：原來運用科學知識也能製作有趣的玩具呢！ 

    最後一項活動是月桃炸彈。老師教我們把月桃葉的尾巴留一段菱
形的尾巴，撕去多餘的葉片，再把一段短葉鞘套進葉柄，月桃炸彈就 
大功告成。接著大家開始練習把月桃炸彈甩進小桶子，因為等會要進
行全校大賽。比賽輪到我時，我很緊張，深怕變成班上的拖油瓶，我
全神貫注投過去，唉呀！竟然是擦邊球，好在這一回合我們班四分，
沒有墊底。第二回合本班第一棒就進了，大家興奮不已。又輪到我了，
我告訴自己這次一定要投中，結果還是失望了，誰叫我的運動神經欠
發達呢！這回我們班進步很多，總共得了九分，可惜差三年級一分，
只得到第二名沒有獎品。比賽結束後是有獎徵答時間。老師問製作跳
舞精靈時磁鐵要擺成幾度角？我大聲回答四十五度角，得到了一包乖
乖，我很開心。有獎徵答完畢，最後整理場地，收拾行李，我們便搭
車回學校了。 

    今天玩得很累但很開心，可說滿載而歸。我不但學到了魚菜共生
和磁鐵的知識，認識了許多常見卻不知道的植物，還第一次親手做愛
玉，這些都令我留下深刻的美好回憶，我很感謝學校舉辦了這次有意 
義又有趣的戶外教學。 
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我家的狗 
四年忠班 高潔 

我家有兩隻狗，一隻叫酷碼，牠是一隻黑狗；另一隻叫酷奇，牠
是一隻黃狗，她們都是女生，雖然個性兇猛，但是這兩隻狗都很會看
家，所以我很喜歡牠們。 

    酷碼曾經出過車禍，當時我們很擔心，幸好醫生說牠的骨頭會復
原，我們才放下心來。不久，酷奇懷孕了，我好開心，希望牠能生下
很多隻小狗。可是，媽媽說不行，生太多養起來太麻煩了！但在我堅
持之下，媽媽只好接受。 

   酷碼和酷奇長得超可愛，尤其是一雙水汪汪的眼睛，讓人忍不住想
要親近牠們、抱抱牠們；不過有時摸太久，牠們會掉毛。酷碼還有一
個特別之處，牠不只是看到陌生人會叫，連看到蛇、松鼠和別家的狗、
貓咪還有怪手都會汪汪大叫呢！酷奇則是放牠出去玩時，總是弄得全
身都是泥巴回來，讓人看了又氣又好笑。兩隻狗還有一項模仿才藝，
牠們會學貓咪一樣搔耳朵，睡覺時身體會縮成一團，遠遠看去很像貓
咪，三不五時還真的有流浪貓來找他們玩哩。 

    我們家都用剩菜剩飯餵狗，所以酷碼和酷奇和我的家人吃的是相
同的食物，有時食物太辣或太燙，牠們會皺眉頭不肯吃。爸爸和他們
玩時，我叫牠們，牠們就會把前腳搭在我的腰間，牠們真是我的乖寶
貝。 

    每當我不開心時，都會跟酷碼和酷奇玩，之後我的心情就變好了。
我深深覺得酷碼和酷奇不但是我的朋友，也是我的家人。我衷心期盼
牠們健健康康，能夠陪伴我長大。 
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石光國小的運動會 
五年忠班 蘇鈺展 

今天我們將以親子的方式，為石光國小慶祝一百零六歲生日。雖
然我們花很長的時間準備，練習進場和體育競賽也練得非常累，但是 
一切都是為了讓運動會當天能有完美的演出。 

運動會終於到了，大家把練習的成果一一展現出來.首先登場的是
五六年級的趣味競賽，有太空漫步和超級力。在進行太空漫步時，原
本是我們綠隊領先，沒想到，有一位隊友再丟墊子時，不小心丟太遠
而慢了下來，在第五棒就被紅隊超越了，紅隊後來居上，當紅隊最後
一棒出現時，我們綠隊所有人都非常緊張，於是我們綠隊急起直追，
可惜的是，最後還是紅隊獲勝。我希望接下來的超級接力，綠隊可以
獲勝.在這度也快，讓紅隊措手不及，這場漂亮的表現讓綠隊順利拿下 
勝利，真是歡喜萬分。 

最後進行的是大家期待的[拔河]，在高年級的比賽中，第一局紅
隊和綠隊都賣力地拔，但是，紅隊的成員比較壯，所以第一局由紅隊
獲勝;第二局在老師的幫助下，開始同心協力的板回局勢，皇天不負苦
心人，我們綠隊獲勝了；決勝負的第三局，氣勢讓人緊張萬分，開始
的哨聲響起後，綠隊拚力拉、一直拉，讓紅隊措手不及，沒多久，結
束的哨聲響起時，我發現綠隊贏了，這大家都難掩興奮的激動，真是 
一場讓人讓人精神抗奮的比賽啊。 

這次的運動會非常精彩，雖然紅隊贏的次數搖搖領先，但是我們
綠隊也非常厲害，從大家臉上的表情就看得出我們有多麼的努力，尤
其是在拔河時，我們的團隊精神可說是發揮的淋漓盡致，再加上家長
幫我們加油，讓我們愈發愈勇。我相信，只要我一直努力，等到下次 
運動會，我一定可以表現更棒。 
 

 

 

 

 

 



 

-17- 

 

 

 

 

106 歲的老爺爺 
五年忠班 朱立永 

石光國小是一位 100 多歲的老爺爺，有他的保護，學童們才能安 
心的學習。今年，我們要用熱鬧的運動會來幫他慶生。   

    為了慶祝石光國小的生日也為了呼籲大家健康的重要性，所以各
班都準備了一個具有宣導性的進場口號。 雖然上場時我心裡會擔心自
己因為緊張而忘詞，但是我相信只要有同學在這邊一起努力，我一定
會有好表現 ! 雖然我常常忘詞，動作也很僵硬，但是我的聲音卻很
大。在表演當天，我使盡吃奶的力氣喊進場口號，我希望我的努力可 
以為班上尾加分。 

    為了幫石光國小慶生，我們準備了許多活動。我個人最喜歡趣味
競賽中的超級接力，比賽過程中，最讓我開心的是我竟然成功的連續
踢了兩毽子!當下我真的超開心，雖然我跑步的速度不夠快，但是我順
利的踢完毽子所省下的時間卻補足了跑步所費的時間…最後我所在的
隊伍——綠隊贏了! 這是大家一起的努力的成果，真是令人歡欣 
鼓舞。 

    眾多的比賽項目中，最令我印象深刻的是拔河比賽。雖然一開始
綠隊選到了滿是沙的場地，但是我們並沒有放棄。不過真正的的考驗
還在後頭，儘管綠隊使盡全力的拔，但是紅隊依然穩如泰山，當時我
們面臨不斷的被拉著走，雖然第一場比賽輸了，但是我們並沒有放棄，
因為第二場比賽要交換場地，所以綠隊很輕鬆的就贏得第二場比賽 由
此可知比賽場地是輸贏的重要關鍵。只要贏得場地選擇權，就等於勝
利，綠隊也不負眾望的贏得場地選擇權和第三場比賽，真是皇天不負 
苦心人啊!  

    雖然我並不擅長跑步，力氣也不大，但是輸贏並不重要，重要的 
是「過程中的學習」。 
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不一樣的校外教學 
六年忠班 羅禹芯 

今天是個晴朗的天氣，天空終於出現了一片淡藍色的「海洋」，旁
邊也有著一朵朵的白雲，襯托著那顆閃耀無比的太陽，但在這麼好的
天氣中，我們竟然要去校外教學!我的天啊！真是晴天霹靂，因為每年
的校外教學都令人失望透頂，唉～我還是認命吧！ 「喀」，就在遊覽
車門關上的同時，前往校外教學的步伐上路了，但這次窗外中的風景
卻看起來截然不同，天空中的小鳥們成群結隊的飛往遠方，就像是現
在的我們一樣前往新埔，天空中的白雲也好像踏上了一樣，緩慢的走
動著；馬路旁的家家戶戶感覺突然縮小，變成了小人國，這樣的風景
就有如一幅畫般的美麗。終於到達了目的地，這裡的場景有著親切、
放鬆的客家風，也有著現代加節能減碳的科技風，擺設也有如童話故
事般的吸引人，難道這是夢嗎！? 就在過了沒多久後，我終於回過神 
來了。 

首先，我們一去到教室後，第一個活動竟然是我從來沒接觸過的
事，那就是－洗愛玉，我頓時驚訝不已，接著老師就說開始了。我們
先帶起了手套，然後將愛玉仔倒入過濾袋中，接著放入一鍋水中搓揉
直到裡面的水呈現黏稠的物體，雖然搓揉時覺得很噁心，但卻是一個
很不一樣的新體驗。接下來老師帶了大家到山上瀏覽了許多有關於自
然生態，例如:有一種叫海金莎的植物，它可以長到兩層樓高；有一種
植物用途多，可吃、可賺錢、可用，那就是月桃，還有……，老師也
摘給我們吃了很多的野菜、野果，不知不覺就到了中午了呢！ 終於來
到了我最期待的時間－吃午餐，這次的午餐不再是無法填飽肚子的麵
包，而是香噴噴的雞腿便當，我的內心是多麼的感動啊！因為這樣，
所以不到三十分鐘，我就把便當吃的一乾二淨，吃完後，還享用了我
們早上親手搓的愛玉，味道雖然不像市面上的美味，但是又酸又甜， 
有著獨一無二的香味。  

到了下午，老師帶著我們製作竹蜻蜓發射器，我的竹蜻蜓就好像
幼鳥在學著飛行一樣，一開始完全飛不起來，到了後面變得展翅高飛；
我們比賽月桃投擲時的技術也一樣，第一局的分數爛到不行，只得了
三分，但經過練習後，第二局就得了七分，有獎徵答也一樣非常有趣、 
好玩。  
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唉！但是歡樂的時間總是過得特別快，就是像今天這樣子吧！一
下就到三點多了，這次的校外教學不但好玩、有趣，也跟以往的校外
教學非常不一樣，原因是午餐和活動過程，這些不一樣讓我露出了發 
自內心的笑容，這次校外教學的回憶我會永遠留在心中。 
 

 

 

 

口風琴 
六年忠班 劉信佑 

噢~不要！老師不要再說我們要學樂器，我也不想聽我們要學什麼
樂器。「口風琴？什麼是口風琴？」老師，才剛開學，妳可不可以不要
讓我們學這麼難的東西啊！我們不是學陶笛學的好好嗎？ 「老師這個
要怎麼按？」「這首歌要怎麼彈啊？」沒錯，我在這個階段是音痴，音
樂的程度也是鴨子聽雷的程度，要是我把一首歌背完而且吹的很完
美，那天的太陽一定是打西邊出來的，天空會是黑的，寫出來的字會 
是彩色的，西瓜也會變成藍色的…。     

我在學口風琴的時候常常不會按，因為我覺得每個按鍵都長得一
樣，就像是妳把一包糖和一包鹽巴放在一樣的罐子一樣難以分辨，所
以老師叫我在鍵盤上寫代表那個鍵盤的數字，但是寫完後我再還是沒
用，還好老師也不灰心的教我背鍵盤的位置，後來我終於會背歌了。    
第一次吹國歌的時候我只吹一小段，其他的我全部都不會吹，後來經
過不斷的練習慢慢的就會吹了。但是上次我們去國中表演的時候，還
是吹的亂七八糟的，不過這對一個只有練習三個星期的小樂團來說， 
已經是很好了，雖然還是讓大家笑場了。    

我們一開始不會吹口風琴，所以就逃避這種樂器，但有人開始練
習我們才慢慢加入，經過了多次的練習大家才覺得很好玩，才接納了
這種樂器。 我們從不會吹到會吹，還可以上台表演，這個過程讓我知 
道了學東西不怕難，只怕懶。 
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回憶 
六年忠班 林曉婷 

「噹！噹！噹！」，熟悉的鐘聲響起，又到了學生們最開心的下課時
間，不過，對於我這位即將畢業的六年級學生，聽到這陣聲音，同樣
很開心，但也多了一份珍惜，因為不僅是我即將要畢業了，這座校園 
也要「畢業了」。 

  為什麼說這間我待了將近有六年的學校，也要「畢業」了呢？因為，
為了考量到學生們的安全，政府要把學校拆掉重建，大家都很捨不得， 
因為拆了這間學校，就代表拆了我六年的美好回憶。 

  還記得離開學校的前幾天，老師要我們到校園去走走看看，此時的
天空飄著毛毛細雨，而且還有微微的涼風吹著我的肌膚，讓我的心情 
又更加的悲傷…。 

  雖然那時我的心情有點低落，不過，陪伴了我六年的好朋友們，卻
打破了此刻悲傷的氣氛。我們一同坐在了惜緣的溜滑梯上，邊聊天邊
欣賞這座校園，除此之外，我的好朋友－彭靖玹，還上演了「神力女 
超人」，畫面十分好笑！ 

  從惜緣樓梯上放眼望去，第一個映入眼簾的就是紅色的跑道和印有
校徽的司令臺，那裡是讓我覺得既痛苦又快樂的地方，因為早上的升
旗時間正是在此進行，有時候老師說的話可能比較多，就要站比較久，
特別是在炎熱的夏天，還有寒冷的冬天，超痛苦的啊！然而，會歡樂
的原因就是因為小時候常常會在司令臺跳上跳下、玩追逐遊戲，只不 
過，也因為這樣，有時候會受到老師的責罵呢！ 

  校園中其實還有很多令我印象深刻的地方，不管是小時候最愛去的
遊戲場，還是喜歡故意盪很高，享受那微風吹過我臉龐的秋千等，這
些都是我珍貴的回憶，它們將要記在我心中，最後，我想對這間學校 
說：「謝謝您！再見了！」 
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彩繪 

天地 

 

美麗的花園 
一忠 范瀞云 

 

變色龍 
一忠 范瀞云 

 

神奇指印畫 
一忠 范瀞云 
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美麗的花園 
一忠 溫庭萱 

 

變色龍 
一忠 溫庭萱 

 

神奇指印畫 
一忠 張峻昊 
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美麗的花園 
一忠 藍晏婕 

 

神奇指印畫 
一忠 林耀威 

 

 

神奇指印畫 
一忠 藍晏婕 
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變色龍 
一忠 嚴湘琁 

 

 

變色龍 
一忠 許佑丞 

 

神奇指印畫 
一忠 嚴紳洮 
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下雨天 
二忠 朱紹允 

 

螞蟻的家 
二忠 施柔 



 

-26- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

螞蟻的家 
二忠 戴依晨 

 

壓印畫 
二忠 詹凱如 



 

-27- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

諸事大吉 
二忠 盧昕妤 
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三忠 彭梓銨 

 

三忠 嚴思婷 
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三忠 林筱梵 

 

三忠 黃雅若 
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三忠 嚴思婷 

 

母親節卡片 
三忠 全體學生 
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四忠 施宇 

 

四忠 范宸耀 
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四忠 黃宥甯 

 

四忠 鍾云緯 
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四忠 朱芸妍 

 

四忠 高潔 
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四忠 劉欣潔 

 

四忠溫乃璇 
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五忠 羅振洋 

 

五忠 朱立永 
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六忠 范秉翔 

 

六忠 劉德翊 
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六忠 嚴和鈺 
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我愛媽媽 
附設幼兒園 黃亮勛 

 

我愛媽媽 
附設幼兒園 彭貫瑀 
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我愛媽媽 
附設幼兒園 柳昊亞 

 

我愛媽媽 
附設幼兒園 張彥紳 



 

-40- 

 

 

 

 

 
 

我愛媽媽 
附設幼兒園 陳德平 

 

我愛媽媽 
附設幼兒園 劉信毅 
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我愛媽媽 
附設幼兒園 林天樂 

 

我愛媽媽 
附設幼兒園 嚴仟侑 
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我愛媽媽 
附設幼兒園 張媛晞 

 

我愛媽媽 
附設幼兒園 謝如妘 
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我愛媽媽 
附設幼兒園 謝喬宣 

 

我愛媽媽 
附設幼兒園 范懿仙 
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我愛媽媽 
附設幼兒園 黃君蕊 

 

我愛媽媽 
附設幼兒園 嚴語宸 
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我愛媽媽 
附設幼兒園 黎凱琳 

 

我愛媽媽 
附設幼兒園 謝宜蓁 
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